Ajuntament de Sallent, i
Cabrianes i Cornet Kx

.?

LA GESTIO DEL TEMPS

Apren les técniques per gestionar el temps i Uenergia
de forma més efectiva.

« Coneéixer per que es perd el temps i els lladres del temps.
« Conéixer un nou enfocament en la gestid del temps.

« Millorar la productivitat personal.

« Aprendre a planificar i prioritzar.

El formulari d’inscripcio el trobaras a:

www.sallent.cat, www.elsalt.cat o a ’App Sallent.

Barcelona

T.93 8206192 Diputacié Accés directe al
e-Mail: sll.promoeconomica@sallent.cat xarxa de municipis formulari d’inscripcié



