
El formulari d’inscripció i 
el programa dels cursos el 
trobaràs en aquest codi QR,
i també a www.sallent.cat, 
www.elsalt.cat o a l’App 
Sallent.

INSCRIPCIÓ
PRÈVIA 
(Places limitades)

Més informació al Servei de Promoció
Econòmica i Ocupació: 

       93 820 61 92      

       sll.promoeconomica@sallent.cat

CONTINGUT
•	 Autoconeixement: fer una anàlisi DAFO 

per identificar fortaleses, debilitats, 
oportunitats i amenaces.

•	 Estratègia de recerca de feina: definir 
les empreses objectiu, establir objectius, 
planificar accions i gestionar el temps.

•	 Marca personal i eines digitals: preparar 
un bon currículum, utilitzar LinkedIn, apps 
de feina, vídeo-currículum i conèixer els 
sistemes ATS de selecció. 

•	 Processos de selecció: preparar-se 
per a entrevistes presencials, virtuals i 
telefòniques.

•	 Altres opcions professionals: valorar 
l’emprenedoria, les oposicions i la formació 
continuada.

•	 Intel·ligència artificial: incorporar la IA com 
a eina de suport en la recerca de feina i el 
desenvolupament professional.

Presencial – 4 hores

DESENVOLUPA LES 
COMPETÈNCIES I DISSENYA 
L’ESTRATÈGIA PER ACONSEGUIR 
UNA NOVA OCUPACIÓ
Aprèn a utilitzar eines tradicionals i digitals en la recerca de 
feina, millorant la marca personal i aprofitant recursos com 
LinkedIn i la IA.

DIJOUS 12 DE NOVEMBRE
DE LES 9 DEL MATÍ A LA 1 DEL MIGDIA
LLOC: AULA DE FORMACIÓ DEL VIVER D’EMPRESES “EL SALT”


