
CONTINGUT

•	 La importància de visió i l’objectiu professional. 

•	 Eines i activitats per descobrir el nostre JO SOC. 

•	 La zona de confort, un fre en el nostre camí. 

•	 Interferències per assolir l’objectiu. 

•	 El mercat laboral en un món canviant. 

•	 Quines competències valoren les empreses. 

•	 Posem-nos en acció: Si volem resultats diferents fem accions diferents. 

•	 Definim un pla flexible, ambiciós i concret.

A càrrec de Laura Roger, consultora especialitzada en acompanyament ocupacional.

Presencial - 10 hores

DEFINEIX EL TEU OBJECTIU 
PROFESSIONAL A TRAVÉS 
DEL JOC I ADAPTEM-NOS ALS 
CANVIS DEL MERCAT LABORAL
Es treballarà  la mirada interna per construir l’objectiu professional i la 
mirada externa per entendre com és el mercat laboral actual i saber què 
podem fer per adaptar-nos.

Dimarts 9 d’abril i divendres 12 d’abril
De les 9 h del matí a les 2 h del migdia
Lloc: Aula de formació del Viver d’empreses “El Salt”

El formulari d’inscripció i 
el programa dels cursos el 
trobaràs en aquest codi QR,
i també a www.sallent.cat, 
www.elsalt.cat o a l’App 
Sallent.

INSCRIPCIÓ
PRÈVIA 
(Places limitades)

Més informació al Servei de Promoció
Econòmica i Ocupació: 

       93 820 61 92      

       sll.promoeconomica@sallent.cat


